
RÉSERVE NATURELLE FRANÇOIS LE BAIL - ÎLE DE GROIX (56)

15 personnes
maximum

Demie 
journée

Sensibiliser à la biodiversité, découvrir des sites naturels et renforcer la cohésion.

Située sur l’Île de Groix, à 45 min au large de Lorient (56) et créée en 1982, la Réserve Naturelle François Le Bail 
s’étend sur 99 hectares. Elle fait partie des 4 réserves naturelles à intérêt géologique de Bretagne et ses roches de 
schistes bleus, schistes verts et micaschistes sont uniques en France.

Open Eyes et Bretagne Vivante vous proposent une découverte de ce site morbihannais au passé géologique vieux de près de 370 millions d’années. Consacré à l’
étude géologique et ornithologique, la réserve est divisée en deux secteurs : Le secteur de Pen Men / Beg Melen et celui de Locqueltas à la Pointe des Chats.

Sur le premier, les falaises au grand intérêt géologique constratent avec la présence de belles étendues de pelouses et de landes littorales à bruyères vagabonde et 
cendrée. Le second secteur comprend une étroite frange côtière à laquelle s’ajoute le domaine public maritime, les roches y sont faciles d’accès. 

Au programme, découverte du site, son histoire, les espèces présentes et la gestion réalisée pour préserver la biodiversité. Vous pourrez participer à des ateliers 
d’inventaire ornithologiques et/ou de nettoyage des plages accompagné de professionnels afin de mieux comprendre l’impact du plastique sur l’environnement. 

Les ateliers d’inventaires sont réalisés au printemps.


