
MONTS D’ARÉE - CRAGOU VERGAM & VENEC (29)

30 personnes
maximum

Demie 
journée

Sensibiliser à la biodiversité, découvrir des sites naturels et renforcer la cohésion.

Distantes de quelques kilomètres, les landes et tourbières du Cragou et du Vergam se situent dans les Monts 
d’Arrée, à une trentaine de minutes de Morlaix (29). Ces deux sites reconnus pour leur biodiversité abritent des 
plantes ou des animaux rares et protégés. Avec près de 470 hectares au total, ces sites sont idéals pour votre 
séminaire RSE dans le Finistère.

Open Eyes et Bretagne Vivante vous proposent une découverte de ces sites finistériens abritant des espèces rares. Au programme, découverte des landes et des 
tourbières, leur histoire, les espèces présentes et la gestion réalisée pour préserver la biodiversité. Vous pourrez participer à des inventaires naturalistes et chantiers 
participatifs afin de mieux comprendre les problématiques environnementales et de savoir comment agir concrètement pour la protection de la biodiversité. 

Accompagné d’experts de la nature, vous découvrirez la biodiversité qui règne dans cette réserve. Lors des inventaires botaniques et faunistiques, vous pourrez 
participer au ramassage de graines de bruyère (en novembre) ou à la cueillette de bruyère callune (fin août).  Lors des chantiers participatifs, vous pourrez 
également participer plus activement  à la protection de la biodiversité en réalisant un étrépage pour rajeunir la lande et favoriser les plantes patrimoniales, en 
creusant une mare pour les amphibiens, ou encore en débroussaillant les espaces pour limiter les espèces envahissantes.

Les chantiers participatifs sont réalisés de septembre à mars et les inventaires sont possibles de la fin de l’été jusqu’à l’automne.


